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[ ) Plano de Agdo e Or¢gamento - 2026

NOTA INTRODUTORIA

A Direcao da Associagao Cultural e Desportivada Casado Povo de VilaBoa doBispo apresenta
o Plano de Agao e Orgamento para 2026, documento que orienta a atividade dainstituicao nas areas

da Agao Social, Desporto e Cultura.

0 ano de 2026 sera marcado pela continuidade das respostas sociais — Centro de Dia,Servigo
de Apoio Domiciliario, Creche e SAAS — garantindo qualidade, proximidade e estabilidade as pessoas
e familias que acompanhamos. Paralelamente, prosseguem os investimentos nareabilitagao daSede
e napreparacao daintervencao futura no Pavilhao da Cultura, essenciais para melhorar condigbesde

trabalho, conforto e seguranca.

No dominio desportivo, reafirma-se o compromisso com todas as modalidades, valorizando o
papel de cada secgao e promovendo a sua sustentabilidade. Na Cultura, a Escola de Musica,0 ABISPA -
TE e as Marchas de Santo Antdnio continuam a afirmar aidentidade danossa comunidade,aomesmo

tempo que se reforga o cuidado com o patriménio histérico da Casa do Povo.

Este Plano foi elaborado num contexto econémico exigente, mas mantém uma gestao
prudente, responsavel e orientada para o bem-estar dacomunidade. A Dire¢ao agradece o empenho
de todos os colaboradores, dirigentes, parceiros e voluntarios, certos de que,com uniao e sentido de

missao, continuaremos a servir a nossa comunidade com dignidade e compromisso.

Reuniao de Diregao, de 11 de novembro 2025
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) Associagdo Cultural e Desportiva da Casa do Povo de Vila Boa do Bispo/IPSS

DEPARTAMENTOS E OBJETIVOS DA ACDCPVBB/IPSS

A Associagao Cultural e Desportivada Casado Povo de VilaBoa do Bispo é uma IPSSePessoa
Coletivade Utilidade Publica que, ha mais de meio século, serve acomunidade com responsabilidade,
dedicacao e identidade propria. Somos uma referéncia social, cultural e desportiva no concelho de
Marco de Canaveses, reconhecida pelo trabalho que desenvolvemos junto das pessoas, das familias

e da comunidade.

A nossa missao concretiza-se diariamente através das atividades que promovemos e da
forma como as realizamos: com proximidade, respeito e sentido de servigo. E essa consciéncia do
presente e avisao do futuro que tornaram urgente reabilitar varios espagos danossa Sede. O projeto
de arquitetura encontra-se numa fase quase definitiva e ja demos inicio ainterveng¢des necessarias

paragarantir melhores condi¢des a utentes, colaboradores e entidades que recorrem a Casado Povo.

Também o Pavilhdo da Cultura, espago central davida comunitaria, se encontra condicionado
pelo avango das obras e seraigualmente intervencionado, assegurando no futuro um ambiente mais
digno, confortavel e funcional. Estes investimentos representam mais do que melhorias estruturais:

sao compromissos assumidos com o futuro da instituigao e com todos os que dela fazem parte.

0 Plano de Agao e Orgamento para 2026 / Epoca Desportiva 2025/2026, organizado nos trés
departamentos — Acao Social, Desporto e Cultura — reflete o esforgo continuo dos dirigentes,
colaboradores e parceiros da Casa do Povo. Apresenta a visao de trabalho para o préximo ano,
abrangendo todas as geragoes e reforgando o compromisso de construir uma instituicao cadavez

mais forte, mais coesa e ao servigo da comunidade.
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[ ) Plano de Agdo e Or¢gamento - 2026

ACAO SOCIAL

A Associacao Cultural e Desportiva da Casa do Povo de Vila Boa do Bispo/IPSS desenvolve
atividades na area da Terceira Idade, Infancia e Servigo de Apoio a comunidade. Deste modo, a
Associacao apoia a Terceira ldade, através das suas respostas sociais de Centro de Dia (CD) e Servigo
de Apoio Domiciliario (SAD). A infancia através da sua Creche que iniciou no ano letivo de 2024/2025.
Por fim, o Protocolo de Servigo de Acompanhamento de Agao Social (SAAS) constituido por uma
equipa multidisciplinar presta apoio a toda a comunidade.

A Associacao gere 3 acordos de cooperacao existentes com a Segurancga Social, IP firmados
desde 29/11/1988 (Centro de Dia — CD), 30/11/1989 (Servico de Apoio Domicilidrio - SAD) e
recentemente com arespostasocialde CRECHEem 01/10/2024. Possuium protocolo celebrado com
0 Municipio de Marco de Canaveses desde 01/10/2022, para o Servigo de Atendimento e

Acompanhamento Social.

Para a 0 ano de 2026, no que diz respeito a Agao Social a Diregao prevé:

v Manutencgao de nimero de utentes nas valéncias de CD e SAD, nomeadamente, 40

utentes em CD e 30 utentes em SAD

v Manutenc¢ao do acompanhamento do nimero de agregados beneficiarios do RSl e de

novos casos de A¢ao Social que se manifestem necessarios no nosso dominio de agao.

v Funcionamento em pleno e manutengao das vagas naresposta social da “Creche” com

lugar para 46 criangas.

RESPOSTA SOCIAL — CENTRO DE DIA (CD

Capacidade: 40

Frequéncia efetiva: 40

Frequéncia comparticipada: 40
Comparticipacao mensal do ISS, IP: 7628,67€

Comparticipagao mensal da SS por utente: 190,716€

S N N N N

Afetagao dos Recursos humanos:
v 1 Técnicasuperior de Servigo Social (diretora técnica) 50%
v 1 Cozinheira (50%)

v 1 Ajudante de cozinha (50%)

Vila Boa do Bispo, 28 de novembro 2025
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Q CASA DO POVO
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v 2 Ajudante de agao direta (100%)

v 1 Auxiliar de servigo gerais (100%)

v 1 Técnica Superior de Animacgao Sociocultural (100%)

LINHAS GERAIS A DESENVOLVER NA VALENCIA DE CENTRO DE DIA EM 2026:

v Contribuir para a melhoria dos servigos prestados aos utentes através da formacgao

continua das colaboradoras indo ao encontro dos objetivos gerais do Centro de Dig;
Elaboragao do Plano Individual (PI) de Intervengao do utente e suaimplementagao;

Cumprimento do Plano de Atividades geral do Centro de Dia acordado para o ano de2026

(ver PA em anexo).

ANIMACAO SOCIOCULTURAL DA VALENCIA DE CENTRO DE DIA E SERVICO DE AP0OIO DOMICILIARIO

“Um programa de Animagao Sociocultural na Terceira Idade pode nao servir para dar mais
anos avida, mas estamos certos que serve para dar mais vida aos anos que restam". (in A Animagao
Sociocultural na Terceira Idade, pag. 11).

Para esse efeito, esta Associagao dispoe de uma Técnica Superior de Animagao Sociocultural

sob supervisao daDire¢ao Técnica da resposta social de Centro de Dia e Servigo de Apoio Domiciliario.

Populacao-alvo:

v Utentes do Centrode Dia e Servigo de Apoio Domiciliario

Recursos humanos:

v Técnica Superior de Animagao Sociocultural e auxiliares

Recursos materiais:

v O material necessario é proveniente da ACDCPVBB/IPSS

Local:

v As atividades sao efetuadas na sala de convivio dos utentes, no Pavilhdo da Cultura, no

refeitério ou espagos externos da associagao conforme o tipo de atividade a desenvolver.

Os objetivos especificos a alcangar com as atividades propostas para 2026 sao:

v Aumentar aautoestima das pessoas idosas e difundir umaimagem positiva das mesmas;
Reforcar as identidades culturais e convivio intergeracional;
Aumentar os periodos de distragao;

Promover a socializagao;

S S N NN

Promover atrocade experiéncias;
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Desenvolver adestreza fisicae mental do idoso;
Envolver acomunidade em geral, no processo de integracao social dos nossos utentes;
Promover habitos de vida saudavel;
Contribuir para avalorizagao pessoal e social do idoso;

Contribuir para o enriquecimento cultural do idoso;

S N N L NN

Prevenir adesorientagao no tempo e no espaco;
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Associagdo Cultural e Desportiva da Casa do Povo de Vila Boa do Bispo/IPSS

PLANO GERAL DE ATIVIDADES 2026

Centro de Dia (CD)

Areas de I Descrigao das . .
: . Objetivos crie Calendarizacao e local Recursos humanos Indicadores Metas
intervencao atividades
- NUmero de participantes na
- Apoio no refeitorio; .. . . atividade; . . 100 %
. P Diariamente sempre que Animadora sociocultural - Grau de satisfagao dos
. - Apoio na utilizagao L. . . . N Utentes
- Promover a Autonomia e - necessario. Ajudante de acao direta clientes face a atividade
- o . dos sanitarios. s . ~ CD
Atividades valorizagao pessoal; (questionario de satisfagao
quotidianas -Proporcionar a interagao, utente).
alegria e dinamismo; Acesso a servigos da - Grau de satisfagao dos
comunidade (posto 2 x por semana Aiudante de ac3o direta clientes face a atividade
médico, cabeleireiro, 32 e 52 feiras ) ¢ (questionario de satisfagao
farméacia, mercado, etc.) utente).
-Garantir n.|ve|s de higiene - Banho completo - Grau de satisfagio dos .
.. adequados; - Desfazer a barba . . AR 15%
Higiene . De acordo com as necessidades . - clientes face a atividade
- Promover a Autonomia e - Cortar unhas Ajudante de agao direta S . ~ Utentes
pessoal L ; . do/a utente (questionario de satisfagao
valorizagao pessoal; - Tirar pelos utente) CD
- Melhorar a autoestima. - Hidratagao da pele '
- Promover a Autonomia e . - Grau de satisfagao dos o
. L ; Lo De acordo com as necessidades . . . N 40%
Cuidados de valorizagao pessoal; - Cabeleireiro; Animadora Sociocultural clientes face a atividade
. . . . do/a utente . - s . = Utentes
imagem - Melhorar a autoestima e - Pintar unhas; . Ajudante de agao direta (questionario de satisfagao
. . Manicure 1x por semana CD
qualidade de vida utente).
- Garantir niveis de higiene e
asseio adequados; - Grau de satisfagao dos o
. . - N 15%
Tratamento - Promover a Autonomia e De acordo com as necessidades . . . clientes face a atividade
L ; - Lavar e engomar Aucxiliar de servicos gerais o . ~ utentes
das roupas valorizagao pessoal; do/a utente (questionario de satisfagao cD
- Melhorar a autoestima e utente).
qualidade de vida
-Desenvolver atividades -Alongamentos e
Projeto r|tm|_cas € EXpressivas. aquecmentos - Grau de satisfagao dos
S -Estimular a criatividade, a corporais. . N
Musicalidade . RSP R clientes face a atividade o
espontaneidade e a -Exercicios ritmicos e 1 x por més 2 Professores de Danga o . ~ 95%
3.0 T 8 . (questionario de satisfagao
comunicagao nao verbal. coreografias simples.
(Danga) utente).

-Trabalhar a autoestima e a
expressdo emocional.

-Momentos de
improvisacao corporal.
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Plano de A¢do e Orgamento - 2026

Areas de . Descrigao das . .
. ~ Objetivos crie Calendarizagao e local Recursos humanos Indicadores Metas
intervengao atividades
Dia de S. Valentim- Fevereiro
Dia internacional da mulher- Marco
. Dia do pai- Margo
- Fomentar a autoestima e a o ) .
L . ) Equinécio da Primavera- Margo - Numero de
valorizacao da pessoa idosa; ; ~ . .
. , L Dia do Mae- Maio . . . participantes na
- Reviver a época e as tradigoes; = . ~ Animadora Sociocultural; L ) o
- i - Celebragao de datas Solsticio de Verao- Junho . T atividade; 95%
Atividades - Fomentar o convivio e a partilha . - . . Ajudante de agao direta; . ~
. . . comemorativas Dia mundial dos avés- Julho . RSN - Grau de satisfagdo dos | Utentes
Socioculturais | de experiéncias. - . . - Diretora Técnica; - AR
p . = anuais Dia mundial da Diabetes- Novembro L clientes face a atividade CD
- Sessoes de informagao e L . Direcao da ACDCPVBB. s
e Solsticio de inverno- Dezembro (questionario de
sensibilizacdo com os utentes em ) =
. - . Festa de Natal- Dezembro satisfagdo utente).
diversas tematicas de interesse. .
Véspera de Ano Novo- Dezembro
Local: Sala de Convivio e Pavilhao da
Cultura
Numero de participantes
- Proporcionar momentos de festa Magusto de S. Martinho e sardinhada Animadora Sociocultural na atividade;
Atividades pore de santos populares (Novembro e Ajudante de acao direta; - Grau de satisfagcdo dos | 100%
. . e convivio entre os utentes e a Festas Populares . . . NN
Socioculturais comunidade Junho) Diretora Técnica, clientes face a atividade Utentes
' Local: Pavilhao da Cultura Direcao da ACDCPVBB (questionario de
satisfagdo utente).
-Proporcionar aos utentes a - Numero de
possibilidade de se exprimirem participantes na
Atividades de através das artes plasticas; . . . . atividade; 60%
~ . 2x por més Animadora sociocultural; . -
expressao -Pretende-se que desenvolvam a Trabalhos manuais . . . - - Grau de satisfagdo dos | Utentes
P S . L Local: sala de Convivio Ajudante de agao direta . NP
plastica sua criatividade e imaginacao, a clientes face a atividade CDh
coordenacao psicomotora, precisao (questionario de
manual e motricidades fina. satisfagdo utente).
Praticas religiosas Diariamente
(Oragao do tergo) Local: Sala de Convivio
. . ~ 2x por més
- Respeitar as tradigdes e vontades Sagrada Comunhao Local: Sala de Convivio ]
dos Utentes; = ~ - - Numero de
- . - Celebragao da Pascoa- Abril . . ) .
-Possibilitar a satisfagao de - Animadora sociocultural; participantes na
. o Missa de fiéis defuntos- Novembro . A . ) o
o necessidades religiosas de cada . Ajudante de acao direta; atividade; 95 %
Atividades . Nossa Senhora do Castelinho- . A . o
s um; = Diretora técnica; - Grau de satisfagao dos | Utentes
religiosas . = Comemoragao de Setembro . : NP
-Proporcionar momentos de oragao Reverendo; clientes face a atividade | CD

e devocgao;
-Respeitar as crengas religiosas de
cada um.

datas religiosas

Celebragao de Natal- Dezembro

Local: Sala de Convivio e Pavilhdo da
Cultura

Visita ao Santuario de
Fatima

Maio

Direcao da ACDCPVBB

(questionario de
satisfagao utente).
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Q CASA DO POVO
de VILA BOA DO BISPO

Ginastica de 2 x por semana
manutengao Local: Pavilhdo da cultura - NUmero de
- Combater o sedentarismo; participantes na
Atividades - Melhorar o equilibrio e Jogo do Boccia/Jogo Animadora Sociocultural atividade; 90%
fisicas e coordenacao motora; degAr olas 9 Local: Pavilhao da Cultura Professores de ginastica - Grau de satisfagdo dos | Utentes
motoras - Fomentar o relacionamento g — Marco Sénior (CMMC) clientes face a atividade | CD
interpessoal; (questionario de
- Diariamente satisfacdo utente).
Caminhadas Local: Vila Boa do Bispo
Jogos de memodria - Numero de
. . ~ 2x por semana -
Livro de estimulagao Local: Sala de convivio participantes na
Atividades - Aumentar a atividade cerebral, cognitiva ) . . ) atividade; 70%
. . - Animadora Sociocultural; . ~
cognitivas - Reduzir perdas de meméria e AAD - Grau de satisfagdo dos | Utentes
e/ou mentais velocidade percetiva. . 1 x por semana clientes face a atividade CcDh
Jogo do Bingo ] . o
Local: Sala de convivio (questionario de
satisfagao utente).
Oficina de artes e 1 x por semana
. expressoes Local: Sala de convivio / pavilhdao
-Proporcionar momentos de — — — - - NUmero de
convivio e lazer na comunidade; Visitas a museus e | Visitas a definir mediante as .
. . S . . participantes na
- Contrariar o isolamento monumentos restrigoes. Animadora Sociocultural atividade: 90%
Atividades institucional; . ~ Ajudante de agao direta L = ?
. . . Participacdo nas . . . . - Grau de satisfagao dos | Utentes
Socioculturais - Proporcionar momentos de Aniversario da ACDCPVBB e outros | Diretora Técnica - N
o A atividades culturais S clientes face a atividade Ccbh
descontragao e lazer; Direcao da ACDCPVBB s
- S eventos conforme PA (questionario de
-Fomentar as relagdes com a da Associacao ; .
. ” satisfagao utente).
comunidade; . ~
Visionamento de 1x por més
filmes Local: Sala de Convivio
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Plano de A¢do e Orgamento - 2026

Areas de . . . . .
- 5 Objetivos Descricao das atividades Calendarizagao elocal | Recursos humanos Indicadores
intervencao
- Visa Combater o isolamento e a
Projeto solidao, assim como promover o - Grau de satisfagao dos
Musicalidade envelhecimento ativo e a qualidade de | - Musica .. clientes face a atividade
. ; e . . 1 x por semana Professor de Musica - . =
3.0 vida através da Musica, da Musicoterapia (questionario de satisfagao
(Musica) Musicoterapia e da estimulagéo utente).
cognitiva.
-Promover o bem-estar emocional e a
convivéncia saudavel entre os
membros da instituigao.
Projeto - Identificar e intervir em situagées - Grau de satisfagao dos
Musicalidade que demandem atengao psicoldgica - Dinamicas de grupo 1 x bor semana Psicoloda clientes face a atividade
3.0 prioritaria. - Acompanhamento psicoldgico P 9 (questionario de satisfagao
(Psicologia) utente).
- Favorecer o desenvolvimento
pessoal e social dos participantes por
meio de atividades coletivas
- Avaliagdes psicomotoras
individuais.
. - Exercicios psicomotores
Projeto . . . =
S . personalizados, como jogos de - Grau de satisfagao dos
Musicalidade - Promover o desenvolvimento global . s . . N
. . . movimento, atividades com objetos . - clientes face a atividade
30 (motor, emocional, cognitivo e social) 1 x por semana Psicomotricista

(Psicomotricida
de)

dos utentes, de forma individual.

(bolas, cordas, argolas) e tarefas
que estimulem a consciéncia
corporal e a organizagao espacial.
- Momentos de relaxamento e
integragao corporal

(questionario de satisfagao
utente).

Vila Boa do Bispo, 28 novembro de 2025
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CASA DO POVO
de VILA BOA DO BISPO

RESPOSTA SOCIAL — SERVICO DE APOI0 DOMICILIARIO (SAD)

Capacidade: 30

Frequéncia efetiva: 30

Frequéncia comparticipada: 30
Comparticipagao mensal do ISS,IP: 11 430, 46€

Comparticipagao mensal da SS por utente: 381,02€

A N N N

Recursos humanos:
1 Técnica Superior de Servigo Social (diretoratécnica) 50%

1 Técnicade Servigo Social (50%)

1 Ajudante de cozinheira (50%)

v
v
v 1 Cozinheira (50%)
v
v 4 Ajudantes de agao direta (100%)
v

1 Auxiliar de servigos gerais (100%)

LINHAS GERAIS A DESENVOLVER NA VALENCIA DE SERVICO DE APOIO DOMICILIARIO EM 2026:

v Assegurar e contribuir para a melhoria dos servigos prestados aos utentes através da
formacao continuadas colaboradoras indo ao encontro dos objetivos geraisdo Servigode
Apoio Domiciliario;

v Cumprir com servigos domiciliarios de qualidade acordados com os utentes/ou

familiares.

Vila Boa do Bispo, 28 de novembro de 2025 11
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PLANO GERAL DE ATIVIDADES - 2026

Servigo de Apoio Domiciliario (SAD)

Plano de A¢do e Orgamento - 2026

Planeamento de Atividades Mensais — Servigo de Apoio Domiciliario

ACOMPANHAMENTO TECNICO E SOCIAL - SAD

- RECURSOS
CALENDARIZAGAO ATIVIDADE OBJETIVO LOCAL
HUMANOS MATERIAIS
Elaboragao de diagnéstico das necessidades dos
utentes; DT
Mensal Atendimento a utentes Realizag@o de visitas domicilidrias para avaliagao e AS Carrinha;  Instituigao
e familiares contratualizagdo dos servicos; FUte_T_tes Computador Habitagao dos utentes
amiliares
Acompanhamento e orientagao das situagées mais
vulneraveis;
Avaliagao dos Visitas domicilidrias regulares para avaliar evolugao da DT
Mensal processos de situagao e possivel ajuste dos servigos prestados; AS Carrinha; Habitagao dos utentes
acompanhamento Promover uma melhoria do bem-estar dos utentes; Utentes
Articulago com a Sensibilizar arede familiar, quando existente, quanto a oT _ o
Mensal familia necessidade de assegurar um acompanhamento AS Carrinha Instituicao
préximo, envolvendo-os no quotidiano do idoso; Familiares
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é Associagdo Cultural e Desportiva da Casa do Povo de Vila Boa do Bispo/IPSS

ACOMPANHAMENTO TECNICO E SOCIAL - SAD

. RECURSOS
CALENDARIZACAO ATIVIDADE OBJETIVO LOCAL
¢ HUMANOS MATERIAIS
.A}valiacéo dle) Aplicar questionarios de satisfagao; DT ) Instituicdo
Mensal satis acao do cliente Melh . lizados: AS Computad_or, Habitacao dos
relativamente aos elhorar os servigos realizados; Questionarios;
- - T Utentes utentes
servigos prestados Visitas domiciliarias.
Elaboragao do Criagao de uma pasta com os documentos dos utentes; DT
Mensal Processo Individual do ¢ P ’ AS Computador; Instituigao
ldoso Apoiar o utente nas AVD; Utentes
Renovagao DT
Mensal /manutencao dos Organizar e atualizar os documentos sempre que AS Computa.dor; Instituic&o
processos individuais necessario; Familiares Papel;
do utente atualizados Utentes

Vila Boa do Bispo, 28 de novembro de 2025

13




Q CASA DO POVO
de VILA BOA DO BISPO

Plano de A¢do e Orgamento - 2026

CUIDADOS E SERVICOS PRESTADOS AOS UTENTES - SAD
- ~ AREA DE RECURSOS
MES CALENDARIZACAO = OBJETIVO ATIVIDADE DESTINATARIOS LOCAL
G INTERVENCAO HUMANOS
Diariamente - Acesso a servigos da DT
Atividades Promover a Autonomia e comunidade (posto - Habitagao de
(sempre que L R . - L . Utentes de SAD AS
- quotidianas valorizagao pessoal; médico, farmacia, Utentes SAD.
necessario) AAD
mercado, etc.)
Garantir nIYEIS de higiene - Banho completo
adequados;
Promover a Autonomia e - Desfazer a barba Habitagdo de
Diariamente Higiene pessoal o . - Cortar unhas Utentes de SAD AAD M
valorizagao pessoal; . ) Utentes SAD.
. - Tirar pelos;
Melhorar a autoestima e a - Hidratacso da pele
qualidade de vida. ¢ P
De janeiro a Cuidados de ngc:nﬁcz)‘;e%s A:;ZZC;TIa ) - Fazer a depilagdo do Habitagao de
) Mensal . §ao p - rosto; Utentes de SAD AAD Utentes de
dezembro imagem Melhorar a autoestima e . .
. - - Pintar unhas; SAD
qualidade de vida.
Garantir niveis de higiene e
asseio adequados; - Lavar a roupa do
Diario Tratamento das Promove[aAutonomla e }Jter}te. na lavandaria da Utentes de SAD AAD Lavandaria do
roupas valorizagao pessoal; instituigdo ou no ACDCPVBB
Melhorar a autoestima e domicilio do utente;
qualidade de vida.
Contribuir para a melhoria da
qualidade de vida dos
Diario Fornecimento utentes; - Apoio na refeigao; Utentes de SAD AAD Habitagdo de

refeicao

Contribuir para uma
alimentacgado equilibrada e
saudavel;

Utentes SAD

Vila Boa do Bispo, 28 de novembro de 2025
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ATIVIDADES OCUPACIONAIS — SAD

Associagdo Cultural e Desportiva da Casa do Povo de Vila Boa do Bispo/IPSS

. - < RECURSOS
MES CALENDARIZAGCAO TEMA OBJETIVO ATIVIDADE DESTINATARIOS LOCAL
HUMANOS
Contribuir para a melhoria da ~
; L Comemoragao dos
~ qualidade de vida; . L DT .
Comemoragao L o Aniversarios dos Habitagao de
Mensal . . Contribuir para a valorizagao pessoal Utentes de SAD AS
dos Aniversarios L Utentes no Utentes SAD.
e autoestima; S AAD
8 . Domicilio
Proporcionar momentos de alegria;
Minimizar a solidao e o isolamento
social, Ir visitar os utentes
Quinzenal Conversas. do dia- Estlmulg(;ao cogrlltlva; . e conversar um Utentes de SAD AS Habitagao de
a-dia Contrariar a solidao e auséncia de . Utentes SAD.
o bocadinho com eles
retaguarda familiar;
De janeiro a Estimulagdo cognitiva;
dezembro
Caderno de . ~ . Exercicio de Habitagao de
Mensal atividades Desenvolver a estimulagdo cognitiva; atengdo e meméria Utentes de SAD AS Utentes de SAD
Manutengado dos contactos familiares; L.
. - Proporcionar o bem-estar emocional; Ligagao via AS Habitagdo de
Quinzenal Lagos Familiares Diminuir a soliddo: V:::;ﬁzﬁ/ Utentes de SAD AAD Utentes de SAD

Promover momentos de partilha;

* Festas e dias comemorativos ver Plano de atividades sociocultural comum de CD e SAD 2026

Vila Boa do Bispo, 28 de novembro de 2025
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Q CASA DO POVO
de VILA BOA DO BISPO

RESPOSTA SOCIAL —CRECHE

A Creche, constitui uma das primeiras experiéncias da crianga num sistema organizado, exterior ao
seu circulo familiar, onde ird ser integrada e no qual se pretende que venha a desenvolver

determinadas competéncias e capacidades.

Capacidade: 46

Frequéncia efetiva: 46

Frequéncia comparticipada: 46
Comparticipagao mensal do ISS, IP: 24.941,60€

Comparticipagao mensal da SS por utente: 542,20€

S N L NN

Recursos humanos:
v 2 Educadoras de Infancia
v 5 Ajudantes de agao educativa

v 1 Auxiliar de servigos gerais

SA0 OBJETIVOS GERAIS DA CRECHE, DESIGNADAMENTE, OS SEGUINTES:

Facilitar a conciliacao da vida familiar e profissional do agregado familiar;

Colaborar com afamilia numa partilha de cuidados e responsabilidades em todo o processo

evolutivo da crianga;

v Assegurar um atendimento individual e personalizado em funcao das necessidades

especificas de cada crianga;

v Prevenir e despistar precocemente qualquer inadaptacgao, deficiéncia ou situagao de risco,

assegurando o encaminhamento mais adequado;

v Proporcionar condi¢cdes para o desenvolvimento integral da crianga, num ambiente de

segurangca fisica e afetiva;

v Promover a articulagao com outros servigos existentes na comunidade.

Vila Boa do Bispo, 28 de novembro de 2025
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Q CASA DO POVO
de VILA BOA DO BISPO

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS NA RESPOSTA SOCIAL CRECHE

A Creche, tendo por base o Plano Anual de Atividades de 2025/2026, realizou/ira realizar as

seguintes atividades entre setembro de 2025 aagosto de 2026:

ATIVIDADES LOCAL DATAS
Exploragao da estagao do ano: Outono Creche Setembro, outubro e novembro
Dia mundial damusica Creche 1 de outubro
Dia mundial da Alimentagao Creche 16 de outubro
Festa de Halloween — Dia das Bruxas Creche 31 de outubro
Dia S. Martinho - Magusto Creche 11 de novembro
Fe_irinha de Ou’t_ono . Creche 17 de novembro
Criangas/Familia/Equipa da creche
Dia Nacional do Pijama Creche 20 de novembro
Exploragao da estagao do ano: Inverno Creche Dezembro, janeiro e fevereiro
Exploragao da época festiva: Natal Creche Dezembro
E?iztr?gies/,\lﬂatﬁ:tes CD/Equipa da creche Creche 19 de dezembro
g:iaagg:;ﬁtentes CD/Equipa dacreche Creche 5 de janeiro
g?i;nna(;vaasl/Utentes CD/Equipa dacreche Creche 13 defevereiro
Dia dos namorados — "Dia do Amor" Creche 14 de fevereiro
gﬁgggazz;il:amilia Creche 19 demargo
Dia Mundial da arvore Creche 21 de margo
Dia Mundial da agua Creche 22 de margo
Exploragao da estagao do ano: Primavera Creche Margo, abril e maio
Exploracao da época festiva: Pascoa Creche 5 de abril
Dia Mundial do Livro Creche 23 de abril
Dia Mundial da Danca Creche 29 de abril
Dia daMae Creche 30 de abril

Vila Boa do Bispo, 28 de novembro de 2025
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Plano de Agdo e Orgamento - 2026

RESPOSTA SOCIAL — SERVICO DE ATENDIMENTO E ACOMPANHAMENTO SOCIAL

(SAAS)

v Capacidade: 180 agregados

v Comparticipagao mensal protocolo CMMC:

v Recursos humanos:

v 1 Técnica Superior de Servigo Social (100%)

v 1 Psicélogo (100%)

v 1 Educadorasocial (100%)

v PLANO GERAL DE ATIVIDADES - 2026

v Servi¢o de Atendimento e Acompanhamento Social - SAAS

. SAAS
SHERSDES Rendimento Social de Insergao Servigo de Atendimento e
INTERVENGCAO .
Acompanhamento Social
- Insergao Social, econémica, familiar e - Prevengao e intervengao em situagdes de
OBJETIVOS

cultural.

vulnerabilidade social e econdémica

DESCRIGAO DAS
ATIVIDADES

-Visitas domiciliarias;

-Elaboragao de contratos de Insercao;
-Convocatorias;

-Atendimentos no servigo;

-Parcerias locais;

- Nucleo Local de Insergao

- Atendimento e Acompanhamento Social;
- Encaminhamento de idosos em situagao
vulnerabilidade para respostas sociais;

- Elaboracao de relatérios sociais;

- Elaboracao de proposta de Apoios
econémicos;

- Encaminhamento de familias para o
Programa Operacional de Apoio as Pessoas
mais Carenciadas

CALENDARIZAGAO
ELOCAL

- Associagao Cultural e Desportiva da Casa do
Povo de Vila Boa do Bispo;

- MARCO FORUM XXI — Centro de
Atendimento Social Integrado (CASI)

- Associagao Cultural e Desportiva da Casa do
Povo de Vila Boa do Bispo;

- MARCO FORUM XXI — Centro de
Atendimento Social Integrado (CASI)

RECURSOS . . - Equipa Técnica do Servigo de Atendimento e
HUMANOS - Equipa Técnica do SAAS da ACDCPVBB Acompanhamento Social da ACDCPVBB
INDICADORES - ReuniGes quinzenais de NLI, - Indicadores SAAS - avaliagdo Bimensal

- Reunides de Equipa Técnica

- Integragao profissional,
METAS - Integragao Social; - Ultrapassar situagdes de vulnerabilidade

- Autonomizagado da medida;
- Aumento da escolaridade

pessoal, social, comunitaria e econémica

Vila Boa do Bispo, 28 de novembro 2025
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Q de VILA BOA DO BISPO

A Secc¢ao do Desporto da Casa do Povo de Vila Boa do Bispo tem na sua época desportiva
2025/2026 pretensoes de usar a mesma energia que tem marcado o nosso caminho:fazerdo desporto
um espago de encontro, salide, amizade e crescimento. Com mais de duzentos praticantes
distribuidos pelas varias modalidades (Hoquei em Patins, Futsal Veteranos/Feminino, Atletismo,
BTT/Ciclismo e Jiu-Jitsu) todas devem lugar, propdsito e impacto real na vida danossa comunidade.
Cada modalidade contribui a sua maneira para aquilo que somos: uma Associagao plural, viva e

profundamente ligada as pessoas.

0 orcamento definido reflete um investimento responsavel e equilibrado, apoiado por
subsidios, quotas, donativos, publicidade e pelos nossos eventos desportivos. Cada secgaorecebeos
meios essenciais paratrabalhar com qualidade, seguranga e ambicao. Mas é igualmente importante
que todas assumam o compromisso de caminhar para uma maior autossustentabilidade, nao
dependendo apenas de subsidios ou do apoio direto da Associagao. A vitalidade do nosso desporto
exige que cadamodalidade desenvolva a sua prépria dinamica, mobilize a suacomunidade e v alorize
osrecursos que tem ao seu dispor. Ao fazé-lo, fortalecemos nao sé cada sec¢ao, mas toda a Casado
Povo, tornando-amais sélida, equilibrada e preparada para o futuro. Nao ha modalidades maiores ou
menores: ha projetos diferentes, com ritmos, histdrias e necessidades proprias e todas sao

importantes no presente e no futuro da Casa do Povo.

Em 2026, pretendemos reafirmar a importancia de que cada modalidade viva plenamente os
valores da Casado Povo:respeito, responsabilidade e sentido de comunidade. Cada secgaotemoseu
espacgo, o seu valor e a sua missao dentro desta Associagao, e é essencial que quem as lidera cuide
desse espago com equilibrio, bom senso e espirito de servigo. O desporto na Casa do Povo é
construido todos os dias pelas pessoas que o representam, e é nelas, no seu exemplo, na sua atitude

e naforma como ocupam este lugar, que se reflete a forga e a dignidade da nossa institui¢ao.

Vila Boa do Bispo, 28 de novembro de 2025 19



] Plano de A¢do e Orcamento - 2026

Q CASA DO POVO
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HOQUEI EM PATINS

NOME DA SECGAO/VALENCIA Héquei em Patins

NOMEDO DIRETOR/RESPONSAVEL | Antdnio Almeida Pinto

A seccao de Héquei em Patins da Associagao Cultural de Desportiva de VilaBoado Bispo, possui
cercade 133 atletas e dirigentes federados.

Na época de 2025/2026 tem as seguintes atividades/escaloes:

Escola de Patinagem com 45 atletas

Escolar participagado naprova: Pré Competicao Escolares — da Associagao Patinagem do Porto, sem
classificagao.

Sub. 13 participagao: Inscrito no Campeonato Distrital SUB 13 da AP PORTO — Série D — Inicio em
5/10/2025-. Torneio de Encerramento e/ou Campeonato Nacional;

Sub. 15 participagao: - Inscrito no Campeonato Distrital SUB 15 da AP Porto — Série A — Inicio 6-10-
2025- Torneio de Encerramento Ap Porto e/ou Campeonato Nacional;

Sub.17 participagdao: Campeonato Distrital Sub17 da AP Porto e/ou Torneio encerramento ou
Campeonato Nacional;

Sub. 19 participagao: Inscrito no Campeonato Distrital SUB 19 da AP Porto — Série ¢ — Inicio 5-10-

2025 - Torneio de Encerramento AP Porto.

Seniores Feminino — Participacao:

- Campeonato Nacional 12 Divisao Feminino — Inicio em 27 outubro
- Taga de Portugal — A iniciar

Seniores Masculinos. Participacao:

- Campeonato Nacional Il Divisao — Iniciou a 6 de outubro

- Taga de Portugal — A iniciar.
A seccao de Héquei em Patins é composta pelos seguintes elementos:

Anténio Joaquim Almeida Pinto - Presidente
Adao Cerqueira Soares — Vice -Presidente
Silvio Anténio Carvalho - Tesoureiro

Paulo Martel Silva - Vogal

Carla Alexandra Valadares - Vogal

Maria Fernanda Mota — Vogal

Antoénio Dias — Vogal — Diretor desportivo

André Silva — Vogal

U R N O U R W DNPRE

Ricardo Rodrigues,
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Associagdo Cultural e Desportiva da Casa do Povo de Vila Boa do Bispo/IPSS

Seccionistas

Sandra Cristina Sousa Leitao

Claudia Regina Soares Teixeira

Liliana Babo Mendes

Anténio Coutinho

Susana Margarete Santos Pereira

Treinadores

Ruben Fanqueiro

Guilherme Valadares Pinto

Henrique Valadares Pinto

Joao Filipe Ferreira Mota

Miguel Antdnio Viera Soares

Isabel Duarte Gomes Martel
Teresa Aleixo Maia
Miguel Coutinho
Pedro Monteiro
PLANO DE ATIVIDADES / EPOCA DESPORTIVA 2025/2026
DATA ATIVIDADE LOCAL Ne DE
PARTICIPANTES*
Dezembro Ezztje(i;onvaio de Natal (Familia Pavilhdo da Cultura 150
Margo Festa Noite da Mulher Pavilhdo da Cultura 150
Maio Noite da Francesinha Pavilhao da Cultura 200
Julho Serao Musical Pavilhdo Cultura 200
Julho TDV - Torneio de Verao Pavilhao 300
Julho TDV Junior Pavilhdo 150
*0 nimero de participantes inclui populagdo abrangida (nimero de pessoas)
wooauioaoe | PECCHGAC | TUavaue © | NSCRGRSEM | Nbe | MoE
PARTICIPA
Escola Patinagem 45
Benjamins AP Porto Camp.AP Porto 1 10
Escolares AP Porto Camp. AP Porto 1 12
HOQUEl EM Sub 13 AP Porto Camp. AP Porto 1 12
PATINS Sub 15 AP Porto Torn. Encerram. 1 12
Sub 19 AP Porto Camp. AP Porto 1 10
Sénior Feminino FPP Camp. Nacional 1 10
Sénior Masculino FPP Camp. Nacional Ill 1 12
Total equipas em Competicao 8 133

Vila Boa do Bispo, 28 de novembro de 2025
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ORCAMENTO0 2026 - EPOCA DESPORTIVA 2025/2026

Plano de Agdo e Orgamento - 2026

DESPESAS
Designacao das Despesas Valor em €
Treinadores 26 500,00
Deslocages Jogadores 1250,00
Prémios jogos 12 500,00
Taxas de inscrigdes APP e FPP 18 000.00
Material Desportivo/ Equipamento 9 000.00
Taxas de Arbitragem 3500.00
Transferéncias 3 600.00
Diversos 3000.00
TOTAL 77 350,00
RECEITAS
Designagao das Receitas Valor em €
Subsidio CM Marco Canaveses 30.000.00
Quotas e Joia 20 000.00
Eventos 7500.00
Publicidade 17 850.00
Diversos 2000.00
TOTAL 77 350.00

Vila Boa do Bispo, 28 de novembro 2025
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CLUBE DE ATLETISMO DE VILA BOA DO BISPO

NOME DA SECGAO/VALENCIA ATLETISMO

NOMEDO DIRETOR/RESPONSAVEL | ANTONIO CORREIA

O Clube de Atletismo de Vila Boado Bispo tem como objetivo fomentar e criar condigbes paraa
pratica de atletismo aproximando, desta modalidade, as varias fachas etarias (jovens, adultos e
idosos) da populagao de VilaBoado Bispo. O Clube de Atletismo de VilaBoa do Bispo foifundadoem
2002 em parceria com a Junta de Freguesia de Vila Boa do Bispo, tendo integrado a A.C.D. Casado
Povo de Vila Boa do Bispo/IPSS no ano de 2013.

O Clube de Atletismo de VilaBoa do Bispo contacom 9 atletas federados e 8 atletasnaofederados.
No sentido de fomentar o interesse pela pratica, e em parceriacom a Associagao de Atletismo do Porto
este Clube, paraalém dos treinos semanais dos seus atletas, participa em inimeras provas de ambito
regional e nacional.

Para aépocadesportivade 2025/2026, 0 Clube de Atletismo de VilaBoa do Bispo esperaobterum
total de receitas no valor de 1900,00€, valor esse proveniente das verbas de apoio ao Associativismo
Desportivo da Camara Municipal do Marco de Canaveses e donativos dos atletas.

Relativamente aos gastos para2025/2026, as inscri¢goes dos atletas nas provas correspondema
parcela mais elevada, ou seja, 1400,00€, 350€ para federar a equipa de atletismo e 150€ em
combustivel. perfazendo um total de 1900,00€.

Em relagao ao Plano de Atividades para o ano de 2025/2026, o Clube de Atletismo de VilaBoado

Bispo, tem intencao de participar em todas as provas de Ambito Nacional e Regional.

PLANO DE ATIVIDADES / EPOCA DESPORTIVA 2025/2026

ATIVIDADE LOCAL DATA N. DE PARTICIPANTES
OVAR 05/10/2025 8
ANCEDE-BAIAO 26/10/2025 10
SANTO TIRSO 06/12/2025 11
PARANHOS PORTO 08/12/2025 10
LOUSADA 04/01/2026 8
ATLETISMO
TROFA 12/01/2026 12
TRAIL DE PAIVA 19/01/2026 2
VIANA DO CASTELO 26/01/2026 2
AVINTES 23/02/2026 10
CINFAES — DOURO VERDE 23/03/2026 5
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SANTO TIRSO 06/04/2026 13
VILA NOVA DE GAIA 13/04/2026 11
VILA BOA DO BISPO 26/04/2026 14

REBORDOSA 03/05/2026 6
BEM VIVER 11/05/2026 1
CALDAS DAS TAIPAS 01/06/2026 8
GONDOMAR 08/06/2026 3
PENICHE 29/06/2026 10
POVOA DO VARZIM 06/07/2026 3
VILA DO CONDE 07/09/2026 4
PORTO-LEIXOES 21/09/2026 10

ORCAMENTO0 2026 - EPOCA DESPORTIVA 2025/2026

DESPESAS

Designagao das Despesas Valor em €

INSCRIGOES EM PROVAS 1400.00

DESLOCAGOES (COMBUSTIVEL) 150.00

FEDERAR EQUIPA 350.00
TOTAL | 1900.00

RECEITAS

Designagao das Receitas Valor em €

ACDCPVBB - Subsidio da Camara ao Associativismo Desportivo 1120.00

DONTIVO DOS ATLETAS 780.00
TOTAL | 1900.00
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SECGAO BTT/CICLISMO

NOME DA SECGAO/VALENCIA BTT/CICLISMO

NOMEDO DIRETOR/RESPONSAVEL | Sérgio Carneiro

Apresentamos o plano de atividades que se segue e respetivo orgamento, assente naquilo que
consideramos estar ao nosso alcance na promogao do uso da bicicleta como meio sustentavel de
transporte, lazer e desporto.

Relativamente ao nimero de praticantes, contamos com 18 praticantes ativos, 10 federados e oito
nao federados.

Atividades a desenvolver em na época desportiva de 2026:

N. DE
DATA ATIVIDADE LOCAL PARTICIPANTES*
MARGO Passeio de BTT Vila Boa do Bispo 150
ABRIL Caminho de Santiago 2025 De Vila Boa do Bispo a 8
santiago de Compostela
MAIO Classico de Fatima De Vila Bqa_do Bispo a 12
Fatima
JULHO Classica Serra da Estrela De Vila Boa do Bispo a 12
Torre
De Vila Boado Bispo a Sra.
AGOSTO Etapa da volta (Sra. da Graga) da Graga (Mondim de 16
Basto)
TODO O ANO Participagao em competigoes e Vaérios Indeterminado
eventos de cariz ndo competitivo

Uma vez por més: Participacao em passeios de cicloturismo ou maratonas de BTT. A principal
prioridade é participar em todos os eventos concelhios relativos a BTT e ciclismo.
Todos os sabados (14h) e domingos (9h): Concentragao na sede da Associagdo para um

treino/passeio convivio de BTT ou ciclismo pelas redondezas.

ORGAMENTO 2026 — BTT/CICLISMO

DESPESAS
DESIGNAGAO DAS DESPESAS VALOR EM €
FILIAGAO DE EQUIPA E ATLETAS NA UVP/FPC 500
CUSTOS ASSOCIADOS A PARTICIPAGAO EM PROVAS OFICIAIS 500
TOTAL 1000
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RECEITAS
DESIGNAGAO DAS RECEITAS VALOR EM €
APOIOS PUBLICOS (CAMARA E JUNTA) 700
VALOR ANGARIADO COM REALIZAGAO DE PASSEIO DE BTT 300
TOTAL 1000
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JIU-JITSU (ArtSuave)

NOME DA SECGAO/VALENCIA Jiu-Jitsu — ArtSuave

NOME DIRETOR/RESPONSAVEL | Iran Batista

0 Jiu—Jitsu entrou em funcionamento na época desportiva de 2022/2023. Tem 9 praticantes e

tem trés treinos semanais.

PLANO DE ATIVIDADES / EPOCA DESPORTIVA 2025/2026

°
DATA ATIVIDADE LOCAL P ARTI'\(;IP[;\ENTES*
TODO O ANO TREINO CASA DO POVO DE VILA BOA DO BISPO 9
Orcamento 2025 — JIU-JITSU
DESPESAS
DESIGNAGAO DAS DESPESAS VALOR EM €
AQUISIGAO DE EQUIPAMENTO DESPORTIVO 150€
AQUISIGAO DE MATERIAL DE PRIMEIROS SOCORROS 225¢€
OUTRAS DESPESAS DIVERSAS/TORNEIOS 1125¢
TOTAL 1500€
RECEITAS
DESIGNAGAO DAS RECEITAS VALOR EM €
PATROCINADORES 1250€
APOIO DA CMMC 250€
TOTAL 1500€
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FUTSAL VETERANOS

NOME DA SECGAO/VALENCIA Futsal

NOME DIRETOR/RESPONSAVEL Luis Miguel Costa

Para a presente época, 2025 /2026 a equipa é composta por 1 Treinador, 12 jogadores, 1
massagista, 3 delegados de jogo, 2 delegados de apoio e 1 coordenador responsavel pela segurancga

no recinto desportivo.

Os treinos da equipa sao realizados em horario pés laboral e os jogos a disputar em casa serao

realizados as sextas-feiras, pelas 22h30, no Pavilhao Municipal de Vila Boa do Bispo.

DESCRICAO DA MODALIDADE

MODALIDADE DESCRIGAO | COMPETIGAOEM | INSCRIGAO EM N° DE N° DE
EQUIPAS QUE PARTICIPA TORNEIOS EQUIPAS | ATLETAS
Campeonato Distrital
Veteranos 22 Divisao Veteranos 0 ! 12
FUTSAL _
Veteranos 0 ‘TQFHEIO de FUtfa,l, 1 12
Rios de Emocao

TOTAL 1 1 1 12

EPOCA DESPORTIVA 2025/2026

N° DE
DATA ATIVIDADE LOCAL PARTICIPANTES
EPOCA CAMPEONATO DISTRITAL 22 PAVILHAO MUNICIPAL VILA 500
2025/26 DIVISAO VETERANOS BOA DO BISPO
EPOCA TORNEIO DE FUTSAL “RIOS DE PAVILHAO BERNARDINO 500
2025/26 EMOGAQ" COUTINHO

Vila Boa do Bispo, 28 de novembro 2025

28



® Associagdo Cultural e Desportiva da Casa do Povo de Vila Boa do Bispo/IPSS

Q CASA DO POVO
de VILA BOA DO BISPO

ORGCAMENTO 2026

DESPESAS
DESIGNACZ\O DAS DESPESAS VALOR EM €

Fatura (b) — 3663 (AF Porto) 380,00

Fatura FT 2025-928 (Bussola da Saude) 120,00

Despesas Bancarias (Custo Operagao + Imposto de Selo) 3,50
Fatura — 3281 (AF Porto) 477,60

Fatura — 3807 (AF Porto) 265,00

Fatura — 3405 (AF Porto) 238,80

Fatura — 3523 (AF Porto) 136,50

Fatura — 3959 (AF Porto) 46,75

Fatura — 2394 (AF Porto) 91,00
Equipamentos Desportivos 1073,79

Material Desportivo (Bolas, Coletes, T-shirts, etc.) 250,81
Despesas e Material de Saude (Spray, Ligaduras, Pomadas, etc.) 438,25
Aquecimento e Roupa de Saida (Polo, Fato de Treino e Camisola) 1100,00
TOTAL 4622,00

RECEITAS
Designagao das Receitas Valor em €

Epoca Anterior 522,00

Donativo J. Dias — Industrias de Mobiliario, Lda. 500,00
Donativo Gra 2003 — Granitos e Marmores, Lda. 500,00
Donativo Visualmarco — Arquitetura e Engenharia, Lda. 500,00
Donativo DFSD” AVAC S.A. 1000,00
Donativo Prisminteligente Unipessoal, Lda. 1000,00

Donativo Sérgio Emanuel Pereira Pinto 600,00
TOTAL 4622,00
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A Culturacontinua aserum dos pilares danossa Associagao. Isso vé-se no trabalho continuoda
Escola de Musica, na dedicagao do ABISPA-TE e, muito especialmente, no empenho nas Marchas de
Santo Anténio, que ano apés ano conseguem juntar a nossa freguesia como poucos momentos o
fazem. As Marchas envolvem meses de preparagao, muitos participantes e centenas de pessoasque
vém assistir, e representam um grande investimento financeiro, humano e logistico, mas contamos

uma vez mais com o apoio da Junta de Freguesia e da Camara Municipal, que muito agradecemos.

Ao mesmo tempo, temos um patrimonio cultural que merece ser protegido e projetado para o
futuro: o espdlio do antigo Rancho Folclérico, 0 nosso museu etnografico, abibliotecae o espélio do
professor Joel, figura marcante do Hoquei em Patins da nossa terra. Estes acervos aguardam o
cuidado e as condi¢des que lhes permitam ganhar nova vida, serem visitados, dinamizados e

valorizados por quem hoje faz parte da comunidade e por quem vira depois de nos.

Eporisso que, quando falamos de Cultura na Casa do Povo, falamos do que ja fomos,mas também
do que queremos continuar a ser: uma instituicdo que honra as suas tradi¢oes, que respeita a sua
memoria e que nao tem receio de investir para criar melhores espagos, novas oportunidades e
atividades que envolvam a comunidade. A Cultura é parte da nossa identidade e sera sempre um

caminho para unir pessoas, fortalecer lagos e preparar o futuro com mais orgulho e mais ambigao.
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Associagdo Cultural e Desportiva da Casa do Povo de Vila Boa do Bispo/IPSS

ESCOLA DE MUSICA

NOME DA SECGAO/VALENCIA

Escola de Musica

NOME DIRETOR/RESPONSAVEL

Professor Hélder Sousa

A Escola de Musica da Casa do Povo de Vila Boa do Bispo foi constituida no ano 2000. Leciona

aulas de formagao musical e aulas praticas.

A Escola de Musica tem atualmente 36 alunos:

As principais atividades da Escola de Musica para o ano de 2025-2026 sao a realizagao das

audicoes.

DESCRIGAO DA MODALIDADE

MODALIDADE | INSTRUMENTO PARTICIPACI"\O N° DE ALUNOS
PIANO AUDIGAO 14
ACORDEAO AUDICAO 8
MUSICA
CONCERTINA AUDIGAO 4
GUITARRA AUDIGAO 10
TOTALALUNOS 36
ATIVIDADES 2026
DATA ATIVIDADE LOCAL rpuE
PARTICIPANTES*
Janeiro AUDIGAO DOS REIS SALA DO MUSEU 150
AUDIGAO DE PASCOA EM .
Margo/abril ARTICULAGAO COM OURAS P%\ﬂt%g ADA 150
ESCOLAS DE MUSICA
AUDIGAO FINAL AO AR LIVRE NA
Julho SEMANA CULTURAL DO ABISPA-TE AR LIVRE 300
31

Vila Boa do Bispo, 28 de novembro de 2025



] Plano de A¢do e Orcamento - 2026

Q CASA DO POVO
de VILA BOA DO BISPO

ABISPA-TE

NOME DA SECGAO ABISPA-TE

NOME DIRETOR/RESPONSAVEL | ANA FERREIRA

ABISPA-TE é umainiciativa de indole cultural, desportivo e social que tem como objetivo trazer a

freguesia de Vila Boa do Bispo momentos de cultura, lazer, convivio e animagao.

A equipa ABISPA-TE é constituida por 12 elementos voluntarios. Paraa prossecugao do Planode

Atividades, ora apresentado, podera vir a contar com a colaboragao pontual de mais voluntarios.

o
DATA ATIVIDADE LOCAL P ARTI"(l:IPIfNTES*
! DZEOI;I:IO “ABISPA-TE P'RO PENEDO RACHADO" PCE?\ISE?)S?%APgI\-IlgD_O 35
Maio 2026 CONCERTO BANDA DE MUSICA DA GNR CASA DO POVO VBB 150
JUNHO 2026 “ABISPA-TE PROS SANTOS" CASA DO POVO DE VBB 2100
AO Lgugo Do A?Lvn'ﬂigefefu"a'f#i'?'ai2?303333522;323 “| viLa Boa po BisPo 3000
Cultura
Orcamento 2026
DESPESAS
DESIGNAGAO DAS DESPESAS VALOR EM €

CAMINHADA “ABISPA-TE PRO PENEDO RACHADO 350€

“ABISPA-TE POS SANTOS" 1500€

Atividades Culturais angariagao de fundos requalificagao Pavilhao da Cultura 4150¢€

TOTAL 6000€

RECEITAS
DESIGNAGAO DAS RECEITAS VALOR EM €
CAMINHADA “ABISPA-TE PRO PENEDO RACHADO" 450€

“ABISPA-TE POS SANTOS" 1500€

Atividades Culturais angariagao de fundos de requalificagao do Pavilhdo da Cultura 3500¢€

APOIO AO ASSOCIATIVISMO DA CAMARA MUNICIPAL MCN 1000€

TOTAL 6.000€
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ORCAMENTO 2026

GASTOS

O total de gastos orgamentados da Associagao Cultural e Desportivada Casado Povo de VilaBoado
Bispo /IPSS para o ano 2026 ascende aos 907 907,33¢€.
Para mais detalhes consultar Demonstracao de Resultados previsionais classe 6 — Gastos que

seguemem documento anexo.

RENDIMENTOS

O total de rendimentos previstos para 2026 ascende aos 949 806,33€.
Para mais detalhes consultar Demonstragao de Resultados Previsionais Classe 7 — Rendimentos,

quesegueem documento anexo.
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A Diregao da Associagao manifesta o compromisso de implementar as agbes e atividades

previstas e, em conformidade, propde a sua aprovagao a Assembleia Geral.

A Diregao da ACDCPVBB — Associagao Cultural e Desportiva da Casa do Povo de VilaBoado
Bispo — 11 de novembro 2025

O Presidente: Rui Manuel Correia Teixeira

O Vice-Presidente: Antonio Luis da Rocha Ribeiro

O Tesoureiro: Joaquim Aguiar de Sousa

A Secretaria: Alexandra Manuela Leite Soares Ferreira

0 Vogal: Sérgio Manuel Pinto Carneiro

Aprovado em Assembleia Geral de 28 de novembro de 2025.

O Presidente da Assembleia Geral: Antonio Soares Correia
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